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LIBRES DE HUMO DE TABACO
DIRIGIDO A FAMILIARES Y PACIENTES DE LA CLINICA ANGLO AMERICANA

El humo de tabaco

El consumo de tabaco provoca una mayor tasa de mortalidad a la que se atribuye al uso del alcohol y las drogas ilegales en conjunto. Hacia el ano 2000,

el tabaco causo la muerte de casi 5 millones de personas en el mundo; el alcohol, 2 millones y las drogas ilegales, aproximadamente 200 mil. Mientras

en el Perd, mueren alrededor de 16 mil personas al ano por enfermedades causadas por el humo de tabaco.

El cigarrillo contiene mas de 4,700 sustancias quimicas, varias de ellas, cancerigenas; una de las sustancias contenidas en el cigarrillo es la nicotina, la

cual es de 6 a 8 veces mas adictiva que la heroina.

Segun proyecciones de la Organizacion Panamericana de la Salud, para el ano 2030, el tabaco sera la causa principal de muerte y discapacidad en todo

el mundo, con mas de 10 millones de victimas mortales al afo.

Frente a esta problematica sanitaria, se suscribid, en el ano 2003, el Convenio Marco de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para el Control del

Tabaco. Este pacto histérico firmado por los estados miembros de la OMS, entre ellos el Perd, representa el primer acuerdo mundial sobre salud publica

y el primer instrumento juridico disefado para reducir las muertes y enfermedades relacionadas con el tabaco a nivel mundial.

En ese sentido, en nuestro pais, la normatividad vigente se sustenta en la Ley N° 29517, la cual modifica la Ley N° 28705 - Ley General para la Preven-

ciony Control de los Riesgos del Consumo del Tabaco. Este dispositivo legal prohibe la venta de cigarrillos a menores de 18 afos y la venta de paquetes

de cigarrillos que contengan menos de 10 unidades, ademas de que dispone de ambientes libres de humo de tabaco en las instituciones publicas asi

como en lugares cerrados.

Importancia de los Ambientes Libres de Humo de Tabaco

Protegen tu salud y salvan vidas.

Ayudan a las personas fumadoras a reducir su consumo y tomar la decision de dejar de fumar.

Evitan que los jévenes empiecen a fumar.

Disminuyen el ausentismo laboral, aumenta la productividad y la satisfaccion del personal asi como también reducen las situaciones de conflicto

entre trabajadores.

Ahorran dinero a las instituciones laborales a través de la reduccion de riesgo de incendios, deterioro de las instalaciones y equipos laborales por

efecto del humo de tabaco y de las colillas.

Son faciles de implementar y cuestan muy poco dinero.

Reducen la aceptacioén social de fumar y cambian las normas culturales, generando asi un fuerte desincentivo del consumo de tabaco, la primera

causa de muerte prevenible en el mundo.

¢Sabias que un cigarro contiene nicotina y mas de 4700 sustancias téxicas que danan tu salud?

Estas son algunas sustancias:

Acetona: Removedor de esmalte para ufas
Terebintina: Diluyente de tinta.

Formol: Conservante de cadaveres.
Amonia: Desinfectante para pisos y banos
Naftalina: Veneno para cucarachas.

Fosforo P4/P6: Mata ratas

¢Qué es la Nicotina?

Es un alcaloide vegetal que se encuentra en la planta de tabaco. Es una sustancia extremadamente adictiva y un veneno que ocasiona la adiccion del

fumador.

Cancer al Pulmoén

El consumo de tabaco es la causa principal
del Cancer al Pulmodn. El tabaquismo ocasiona
la pérdida de las cilias bronquiales (son como
“escobitas” que limpian el moco bronquial)
lo cual permite que las particulas téxicas del
cigarrillo alteren la mucosa bronquial y pulmonar,
produciendo graves alteraciones (displasias) hasta

convertirse en cancer.

Danos al Cerebro

La acumulacion de placas de grasa en las arterias
coronarias también afecta las arterias del cerebro.
Se producen, en diversos grados, accidentes
infartos cerebrales,

cerebrovasculares, como

isqguemias, disfunciones vasculares, etc. La

persona puede terminar hemipléjica.

Consecuencias del consumo del Tabaco

Enfisema Pulmonar

Es la alteracion funcional y organica del
pulmon. Se reduce la capacidad pulmonar de
captar oxigenoyexpulsardioxidode carbono. El
paciente no puede respirary muere por falta de
aire, ya que tiene los pulmones muy afectados.
Es la peor enfermedad degenerativa pulmonar
No cancerosa, ocasionada principalmente por

el tabaco.

Bronquitis

Las sustancias irritantes del tabaco producen
una inflamacién de la mucosa, y el moco se
acumula en el bronquio, precisandose fuertes
golpes de tos para

eliminarlo. EIl moco se torna mas espeso, mas
compacto y mas dificil de eliminar. Esta es la
base de un terreno ideal para la multiplicacion
de los gérmenes, los que a su vez, provocan la
agravacion de la infeccion, la hipersecrecion y
la alteracion del moco bronquial.

Cancer en la Mujer y Aborto

Infarto al Corazén

El tabaco acelera la frecuencia cardiaca, eleva
la presion arterial y aumenta el riesgo de
hipertension y de obstruccion de las arterias, lo

gue puede provocar ataques cardiacos.

Ulcera Gastrica

El consumo de tabaco reduce la capacidad del
estdbmago para neutralizar el acido después
de las comidas. Al principio, aparece gastritis
con hiperacidez y ardor en el estdmago. Luego
aparece una gastritis toxica con hipo acidez,
exceso de moco gastrico y atrofia de los pliegues
del estomago. La cicatrizacion de la Ulcera se
dificulta cuando la persona sigue fumando.

El consumo de tabaco puede ocasionar problemas de infertilidad en las mujeres y complicaciones durante el embarazoy el parto. Ademas aumenta el riesgo

de cancer cérvico uterino.

Fumar durante el embarazo puede provocar parto prematuro; complicaciones del emlbarazo, parto y puerperio; aborto espontaneo y muerte fetal y perinatal.

En promedio, los hijos de las fumadoras pesan menos que los hijos de no fumadoras.

Por otro lado, el tabaco disminuye la calidad y cantidad de la leche materna. Los hijos de madres fumadoras

padecen en mayor proporcion de enfermedades pleuropulmonares y corren mayor riesgo de volverse fumadores precoces.
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@ minutos después

El ritrno cardiaco comienza a normalizarse.

@ horas después

Los niveles de nicotina y mondxido de
carbono en la sangre se reducen a la mitad

y el nivel de oxigeno se aproxima al normal.

@ horas después

Disminuye el riesgo de infarto de miocardio

y los pulmones empiezan a remover

mucosidad.

@ horas después

Se mejorala capacidad de olerysaborear.

La nicotina desaparece del organismo.
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La dependencia fisica a la nicotina desaparece.
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meses después

Mejora el flujo de la sangrea las manosy a los pies.
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