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CUIDADO DEL DRENAJE QUIRURGICO
DIRIGIDO A FAMILIARES Y PACIENTES DE LA CLINICA ANGLO AMERICANA

¢Qué es un drenaje Quirdrgico?

Son unos tubos que estan conectados a un recipiente cerrado con presidon negativa. A través de estos tubos se consigue extraer la sangre y otros fluidos

que, tras la cirugia, se pueden acumular en el paciente. La ventaja mas importante del drenaje es la seguridad.

Un drenaje hace una cirugia mucho mas segura, ya que disminuye el riesgo de complicaciones, disminuye el dolor postoperatorio puesto que hay menos

tension en la zona y facilita la cicatrizacion de la herida.

Recomendaciones para el cuidado del drenaje en casa.
Lavarse las manos antes y después de manipular el dren.
Dependiente del tipo de drenaje y su contenido utilizar jeringa de 20cc.
Durante la medicién acodar o clampar el tubo del drenaje.
Los drenajes de Pen Ross que estan protegidos por practi panal deberan ser pesados para el registro correspondiente.
Registrar la fecha, temperatura, las caracteristicas y el volumen del liquido (sanguinolento, seroso.etc)
Vigilar y comprobar todas las conexiones para verificar que no exista fugas de aire.
Evitar posible acodamiento y obstruccion en los tubos.
Mantener la bolsa de drenaje por debajo del sitio de salida del mismo.
Cuando se bane fijar el dren al cuerpo para evitar desplazamiento.
Si los apdsitos de las zonas de drenaje se humedecen avisar al médico tratante, para evitar la infeccion de la piel.
Evitar los tirones a la movilizacion

Caminar estimula la salida del drenaje y evita acumulacion en el sitio de la herida, con indicacion médica.
Llame a su médico si detecta cualquier signo de alarma:

Fiebre
Calor y dolor alrededor del dren.
Salida de liquido alrededor del dren
Mal olor que sale del dren o la herida.

Desplazamiento o salida del dren.

Kit indispensable para el cuidado del drenaje.
Gasa estéril 55cm
Cinta adhesiva antialérgica.
Jeringa de 20 ml.
Guantes

Bolsa colectora
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