
Para garantizar un servicio excepcional es importante seguir paso a paso los procedimientos previos y posteriores a su cirugía.

Su cirujano le explicará acerca del procedimiento que le realizará, después de ello usted firmará el documento de consentimiento informado como 

una condición previa para poder realizar el procedimiento programado (asegúrese de realizarle todas las preguntas respectivas a su médico, además 

de hacerle referencia de las medicinas que esté tomando, si tiene alergia y si fuma).

PROGRAMACIÓN DE CIRUGÍA AMBULATORIA

Paso 1

Rayos X de Tórax:

•	 Horario de atención a partir de 

	 7 am.

•	 El informe saldrá máximo en 

	 24 horas.

•	 El cardiólogo puede visualizar 

	 las imágenes inmediatamente 

	 después de finalizado el examen.  

•	 Vigencia de la placa de tórax 

	 para los Riesgos quirúrgicos 

	 dura 1 mes.

ECG (electrocardiograma):

•	 Horario de atención de 8 am a 

	 6 pm.

•	 El informe saldrá máximo en 

	 24 horas.

•	 Vigencia del ECG 3 meses.

Prueba COVID:

•	 Para  in gresar  a  c i rugía

	 ambulatoria el  paciente 

	 debe tener  una prueba 

	 Covid dentro de los 3 días 

	 de vigencia y cuando se 

	 realice la prueba le darán 

	 los resultados en 2 horas.

Laboratorio:

•	 Horario de atención es a partir 

	 de 7 am.

•	 Acudir en ayunas de 8 a 12

	 horas.

Paso 2 Paso 3 Paso 4

Riesgo quirúrgico: 

•	Se realizará con el cardiólogo cuando los 

	 resultados de Rayos X y laboratorio estén

	 procesados.

Evaluación anestesiológica: 

•	Se realizará con el anestesiólogo.

Educación pre - operatoria:

•	A cargo de la Licenciada del consultorio de 

	 enfermería, ubicado en el sector 7 piso 3 

	 de la Clínica. La educación se brindará de

	 manera presencial y/o Virtual a través de una 

	 llamada telefónica.

Conozca los pasos a seguir:

Recomendaciones:

El día anterior a la cirugía:

•	 No consumir alimentos ni líquidos (incluida el agua) de ocho a doce horas antes de la cirugía (según hora programada) a no ser que su médico 

	 le de otra indicación.

 	 Para niños lactantes: leche materna hasta 4 horas antes de la cirugía (en caso de fórmula y leche de vaca, 8 horas de ayuno).

	 **Por su seguridad, se le sugiere cumplir con el ayuno indicado, para evitar la postergación de la cirugía. 

•	 Realizar la preparación física indicada de acuerdo a la operación programada.

•	 Brindar el nombre y el número telefónico de la persona que lo acompañará.

El día de la cirugía:

1.	 Una a dos horas antes de su programación presentarse en admisión ambulatoria (segundo piso de la clínica) con su documento de identidad,

	 acompañado de un familiar, en caso fuera necesario realizar trámites administrativos finales y/o esperarlo hasta su alta.

	 Horario de atención: lunes a viernes de 07:00 a 20:00hrs, sábados de 07:00 a 13:00hrs.

	 Si se presenta entre las 20:00 a 07:00hrs de lunes a viernes, sábado después de las 13:00hrs o domingo y feriado en cualquier momento del día, acercarse 

	 a Admisiones de Urgencias.

2.	No traer objetos de valor a la clínica o entregárselo al familiar que lo acompaña (joyas, dinero u otros).

3.	Venir en ayunas, según indicación médica.

4.	4. Es importante que informe acerca de los medicamentos que está tomando, teniendo en cuenta su patología, así como si es portador de algún tipo 

	 de implante o dispositivo (catéter porth, marcapaso, etc.).

5.	Vestir ropa cómoda. Si usa lentes de contacto, de montura, dentadura postiza u otro dispositivo, traer el estuche correspondiente (damas: sin 

	 maquillaje ni uñas pintadas).

6.	Una vez concluido el trámite administrativo, el personal de enfermería lo conducirá a Sala de Operaciones.

Después de la cirugía:

1.	 Una vez concluida la operación pasará a recuperación el tiempo necesario para que su médico le dé el alta.

2.	 El personal de enfermería realizará el monitoreo constante de sus funciones vitales y tendrá en cuenta sus necesidades.

3.	 Cuando el médico indique el alta, se iniciará el trámite respectivo que tiene una duración aproximada de una hora.

4.	Su médico resolverá sus dudas y dará la información e indicaciones necesarias antes del alta.

5. La enfermera le entregará sus medicamentos con las respectivas indicaciones, a usted y su familiar haciendo la educación necesaria, usted firma 

	 su conformidad y se procede a retirar el brazalete de identificación u otros.

6.- Antes de retirase verificar sus pertenencias.

7.- Finalmente, el personal de enfermería lo trasladará en silla de ruedas a la salida.
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