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PREGUNTAS FRECUENTES

1. (Cuales son los sintomas del COVID-19?

- Fiebre

- Cansancio

- Malestar general

- Dolores musculares
- Dolor faringeo

- Tos seca

2. ;Cuando debo sospechar que me infecté con COVID-19?

En momentos de Pandemia, si tienes sintomas generales (fiebre,
cansancio, dolores musculares, etc.) es muy probable que te hayas
contagiado.

3. ;Qué debo hacer si tengo fiebre?

Consultar con un médico y descartar el COVID-19 inmediatamente.

4. ;Cuando debo consultar con un médico sobre el COVID-19?

Ante la aparicidon de algun sintoma general, recuerda que el inicio
precoz del tratamiento garantiza la buena evolucion.

5. Tengo un oximetro ;como manejo los valores de Saturacion de
Oxigeno?
Un valor mayor a 95% en una persona sin problemas pulmonares,
es lo normal. Si el valor esta entre 91y 94%, es probable que ya
tengas algun dano pulmonar y si es menor a 90% requeriras el
aporte de oxigeno suplementario.

6. Si estoy en tratamiento, ;coOmo sé que mi evolucion no es buena?

Cuando la fiebre va en aumento sumado a la presencia de tos
seca persistente o dificultad respiratoria, debes ser reevaluado
inmediatamente.

7. Si sospecho que tuve contacto con un paciente COVID-19, ;qué
debo hacer?

LIdmanos inmediatamente o busca ayuda oportuna.
¢Y cuando debo hacerme una prueba de descarte?
A los 5 dias del posible contacto.

Recomendamos hacerte una prueba antigena o molecular.

8. (Es util la asistencia médica por Teleconsulta?

Es de gran utilidad en el manejo del COVID-19, ya que podras recibir
un tratamiento exitoso y el seguimiento respectivo por parte de un
meédico sin poner en riesgo la salud de otras personas.

#RumboAlCentenario




