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EMD 

Ritmo Sostenido 

Para quienes entrenan con frecuencia 
y quieren prevenir sobrecargas. 

Pensado para deportistas amateurs que ya practican actividad física con regularidad. Esta evaluación 

amplía el control clínico con estudios metabólicos, musculares y respiratorios que permiten 

monitorear el impacto del entrenamiento y ajustar la intensidad sin comprometer tu salud. 

• Consulta de evaluación preventivo general.

• Consulta nutricional.

• Consulta de evaluación de resultados y recomendaciones médicas. 

• Radiografía de pulmones. 

• Electrocardiograma. 

• Espirometría.

Exámenes de laboratorio: 

Hemograma completo, hemoglobina y hematocrito, perfil lipídico, glucosa, ácido úrico, 

examen completo de orina, creatinina, urea, C.P.K. - Creatinina fosfoquinosa y cortisol. 

• lQué puede detectar este estudio? 
• Daño muscular asociado a sobre entrenamiento (CPK elevada).

• Disminución de la función pulmonar o alteraciones respiratorias no diagnosticadas.
• Arritmias cardíacas silenciosas (bradicardias, taquicardias, bloqueos).

• Riesgo renal asociado al uso de suplementos o entrenamientos de alta carga.

Cada uno de nuestros estudios tiene un 
propósito. Descubre a detalle qué detectan 
y prevé riesgos a tiempo. 
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